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یساٟدٝسپیيٗبٕٝیظٟیدسثبسٟ
١بثبیٌذیِش،تجبدّتزشث٠،خجشداسؿذُٙیشاصساٟدٝس،استجبطُش١ٟٝبیث٢شٟسػبٛیث٠ُشٟٝٗٞػؼ٠ٗبدساٙاٗشٝصث٠ٜٗظٞساعلاع

اهذإث٠ت٢ی١٠بیث٢ش١ٟبیٗٞرٞددسعًّٞبسُش١ٟٝبٝاث٢بٕپیـ٢ٜبد١بٝسكغاؿٌبّاصٛظش١بٝ یپیيٗبُٕیشاصساٟدٝس،
دٝسًشدٟاػت.یساٟٝیظٟ


 


 ایي هاُ ّای دریافت ضذُ در شگسار

 ١بییدسیبكتؿذٟاػت.١بیصیشُضاسؽؿ٢شیٞسٗبٟاصُش15ٟٝٗشدادٗبٟتب15اص

ی،هبئٖؿ٢ش،ٛ٘بیٜدذ1ٟػپٜتب●ُضاسؽ5یُشٟٝ:خبٖٛكشاٛيكیشٝصثخؾ،خٞسؿیذ،ت٢شاٙ،ٛ٘بیٜذٟ●
2ٖػدپٜتب●ُضاسؽ5ُشٟٝ:خبٖٛٓیلاً٘بٓیبٙ، 4كشحٜدبصهشثدبٛی،یُدشٟٝ:خدبٖٛؿد٢ش،ٛ٘بیٜدذٟ،هدبئ

ؿد٢ش،خٜذاٙ،هبئ١ٖبیُْ●ُضاسؽ2یُشٟٝ:خبٖٛٗشضی٠ٛزلی،ؿ٢ش،ٛ٘بیٜذٟ،هبئ5ٖػپٜتب●ُضاسؽ
یُدشٟٝ:خدبٖٛپشیؼدب،هدبئٖؿد٢ش،ٛ٘بیٜدذ1ٟثدٞػٔی●ُدضاسؽ1یُشٟٝ:خبٖٛصثیدذٟٛخؼدی،ٛ٘بیٜذٟ
،2ثدٞػٔی●ُضاسؽ٠2ؿشیؼتی،یُشٟٝ:خبٖٛآػی،هبئٖؿ٢ش،ٛ٘بیٜذ2ٟصیتٞٙ●ُضاسؽ2كش،ٗح٘ذی

 ُضاسؽ3یُشٟٝ:خبٖٛآػی٠ؿشیؼتی،،ٛ٘بیٜذٟؿ٢شهبئٖ

 خثرّا

 ًوایص فیلن هستٌذ تالاب سیراًگلی ●

یآهدبیٗح٘دذیؿ٢شیٞسٗبٟاختلبفث٠ٛ٘بیؾكیٖٔٗؼتٜذتبلاةػیشاِٛٔیػدبخت٠یٗب١ب٠ٛرٔؼ٠
تزشثیداؿت.ًٜٜذُیٗشًضُؼتشؽػیٜ٘بیٗؼتٜذٝاحؼبٛیث٠ت٢ی٠

ٗحیغی١ٝبیصیؼتٛبپزیشاٛز٘ٚدسیؾٝخؼتِی١بیثیدسكیٖٔتبلاةػیشاِٛٔی،ٗبث٠ت٘بؿبیتلاؽ
یچِِٞٛیػبختكدیٖٔػپغدسثبسٟ.١بیػیشاِٛٔیٝحؼٜٔٞٛـؼتی٢ٖٛبدث٠ٜٗظٞساحیبیتبلاةٗشدٕ

١بپبػخدادٛذ.ٜٜذ١ًٟبیؿشًتُٝٞپشداختیٖٝایـبٙث٠ػٞاّثبًبسُشداٙآٙث٠ُلت

ؿٞسایُؼدتشؽكش١ٜدَ،یٌٖػپتبٗجشثبثیؼتٝثشاثشإؿ٢شیٞسث٠ٜٗبػجتسٝصر٢بٛیكٔحدسػی●
٠ًرٜدَرباصآٙ"خٞاٛیٖؿٞسایُؼتشؽكٔحٗییثیبٛی٠.دسًشدثشُضاس١٘بیـیكٔحثشایًٞدًبٙ

داٛی٠ًٖكدٔحكودظثد٠ٗبٗیُیشد.ر١ٚاٛؼبٙػشچـ٠٘ٗیكٔحٛیضاصُیشد،ر١ٚاٛؼبٙسیـ٠ٗیدس
تلب١ٖ،خٞا١ی،ػذآتٝآصادیثیٜؾدُشپزیشی،ایثبتلٌشٝٗؼٜبیٛجٞدرَٜٛیؼتث٠ٌٔداؿتٚربٗؼ٠

صیؼتیثذٝٙخـٞٛتٝػشؿبساصؿبدیاػت...........١ٖؿٌیجبییٝ

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره

   
    

ثٞیثبصی١بیساٟٗذسػ٠ثبصآٗذثٞیٗبٟٗذسػ٠
 ٗذسػ٠خٞسؿیذپِبٟثٞیثٞیٗب٢ٟٗش،ٗب٢ٟٗشثبٙ

 



2 

 

 :تا ضعار اهسال رٍزجْاًی صلح

“ٗـبسًت١ِ٘بٛیثشایحلّٞكٔح،ًشاٗتاٛؼبٛیثشای٠٘١”
«ثشُضاسؿذ.

 “ٗٞٙثبٌٛیثیبٛی٠دثیشًْػبصٗبْٙٗٔ”

 ّای راُ دٍر ّای ها از گرٍُ درخَاست

پیـد٢ٜبدؿد٘بؿدٞد.ثشُضاسٗدی1394ٗب٢ٟٗش23عٞس٠ًاعلاعداسیذ،١٘بیؾساٟدٝسدسدٝػتب١ٙ٘بٙ
ٟث٠ردبیًب؟یبٗٞاكویذثبًبسُبٟٛظٖٝاٛضجبط؟آیبچیؼت١٘بیؾ٢ٗشٗبٟدسًبسُبٟثشایٗٞضٞع ،سُدب

ٓغلبٛظدشخدٞدسایآ١ٙؼتٜذ١بدسحبّٗغبٓؼ١٠بییثپشداصی٠ًُٖشٟٝیًتبةدسثبسٟپبػخپشػؾٝث٠
ٗبٟث٠ٗٞػؼ٠اعلاعد١یذ.٢ٗش10تب
ٗتـٌشیٖ.


 ّا خَاًذًی

 ترای جلَگیری از لجثازی کَدکاىعولی  پیطٌْادچٌذ 

تٞاٛدذ١٘یٚدٓیْثشخٞسدٜٗبػتثبایٚٗـٌْٗدییٌیاصٗـٌلاتٗبدساٙٓزجبصیًٞدًبٙاػتٝث٠
ادسٗؼیشدسػتهشاسد١ذ.سٝٛذتشثیتس

١بیٜٗبػجیساثدشایحْتٞاٜٛذثذِٝٙٛشاٛیٝػلجبٛیتساٟپذساٙٝٗبدساٙثبً٘یخلاهیتٝاثتٌبسٗی
١بیسكتبسیٗختٔقپیذاًٜٜذ.ثشخٞسدثبًٞدًبٙخٞددسصٗی٠ٜ

ًٞدىٓزجدبصخدٞدساآسإتٞاٛیًٖٜٜذٟٗی١بیػبدٟٝػشُشٕاٝٓیٌٚٛت٠ایٚاػت٠ًثباػتلبدٟاصسٝؽ
ًٙشدٟٝثشایدهبیویاٝساٝاداسًٜیٖثبٗب١ٌ٘بسیًٜذ.دسٛظشثِیشیٖٝهتی٠ًٗی ١دبیخٞا١یٖدٛدذا

ٚكشصٛذاٛ٘بٙساٗؼٞاىثضٛیٖ،د١بٛؾساثبصٛ٘ی ًٜدذٝاُدشهدشاسیٗدیُدشكتٚثدیًٜدذ.دسٗٞهدغٛدبخ
سػیٖٝٓیا١ٝ٘چٜبٙاصتدبةثدبصیدػدتثدشٗیًٞدً٘بٙپبسىساتشىٌٜٛذ،ٗبدیشث٠ٗحًْبسٗبٙ

ٝیظ١ِٟٜبٗی٠ًپذسٝٗبدسؿبٙثد٠عدٞسردذیػب٠ًٓ٘یٛبػبصُبسٛذ.ث4٠-3ًٞدًبٙداسد.ٗؼ٘ٞلاًٛ٘ی
خٞا١ٜدذ١بایٚاػدتًد٠ٗدیًٜٜذ.دٓیْٗخبٓلتآٙخٞا١ٜذٗخبٓلتٗی١بٗیآٙخٞا١ٜذًبسیسااصٗی

كبیذٟاػت.ثدشایٗغیدغًدشدًٙٞدًدب١ٙبثیصدٙدسایٚٗٞسدثبآٙاػتولاّخٞدساٛـبٙد١ٜذ.حشف
 ١بسات٢ذیذًشد.ٛجبیذكشیبدصدٝیبآٙ

تٞاٛیٖحٞاعكشصٛذاٛ٘بٙساث٠ًبسٗٞسدٛظشرٔتٛ٘بییٖ.١ِٜبٗی٠ًهدشاسثبً٘یخلاهیتٝحٞك٠ٔٗی
ٗدذتعدٞلاٛیدسكدقخشیدذاػتپضؿيآٗپٞٓیساث٠ًٞدً٘بٙتضسینًٜذیبٗزجٞس١ؼدتیٖثدشای

١دبیدیِدشیٗـدـّٞتٞاٛیٖكٌشاٝساثد٠چیدض١بیصیشٗیُیشیسٝؽكشٝؿِبٟٜٗتظشث٘بٛیٖ،ثبث٠ًبس
ًٜیٖ.

http://www.beytoote.com/psychology/behavior-baby/prevent3-stubborn-children.html
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-ٙ ١بػدت.ٝهتدیًد٠اٝساثخٜذاٛیٖ،خٜذاٛذًٙٞدًبٙث٢تشیٚساٟثشایٗؼٞاىصدٙیبداسٝدادٙثد٠آ
ثبصاػت.ٛیؼتث٠ٌٔد١بٛـبٙٛیضًبٗلا٠ًٛت٢ٜبكٌشؿبٙربیدیِشٗــّٞخٜذٛذ،١بٗیآٙ

ًدشدٙكشصٛدذٗبٙدسٗٞاهدغُشٕتؼشیقًٜیٖ؛ث٢تدشیٚسٝؽثدشایػدشخبعشاتدٝساًٙٞدًیخٞدسا-
تٞاٛیٖهدذستتخیدْضشٝسیداػتبُٙلتٚاػت.حتیاُشداػتبٙػبختِیثبؿذ.دسػیٚحبّٗبٛیضٗی

تٞاٛیٖكشصٛذٗبٙساصٗبٙثیـتشیػشُشًٕٜیٖ.ٗیٛی،١بیعٞلاثبُلتٚداػتبٙخٞدسااٗتحبًٜٙیٖ.

اٛدذاختٚخیٔدیٙثشایپـتُدٞؽٝهتخٞاثیذٙث٢تشیٚصٗبآ١ِٜیٚٝٗٞصٝٙكحجتًٜیٖ؛ٗؼ٘ٞلاً-
خدٞاةپٞؿدیذٙتـدٞینًٜدیٖ.صدٙٝٓجبعتٞاٛیٖكشصٛذٗبٙساث٠ٗؼٞاى١بػت،ثبٓحٜیٗٞصٝٙٗیچیض

ثبایًٚبسحٞاعكشصٛذٗبٙث٠خٞاٛذٙ،یيیبد٠ً٘ٔٝسااؿتجبٟتٔلظًٜیٖ.تٞاٛیٖصٗبٙآٝاص١٘چٜیٚٗی
ؿٞد.اؿتجبٟٗبثیـتشاصٗؼٞاىصدٙرٔتٗی

-ٙ ١دبیربٓدتتؼشیدقًٜدیٖٗبٜٛدذتـییشكذاثذ١یٖ؛ثبتـییدشدادٙكدذای٘بٙثدشایًٞدًدبٙداػدتب
ٞاٛیٖاٛزبٕد١یٖ.تذایی٠ًٗیُب٠ٛٝیب١شتؤیذكصدٙثچ٠دٛذاٙ،حشفپیشصٙثیًشدٙكحجت

خدٖؿٞد،ایدیِشٝهتدًتشداسیٖٝكشصٛذٗبٙػٞاسٗبؿیٚٛ٘یدهیو15٠اُشتبث٠اٝساصیساثِٞییٖ؛-
خدٞا١یآٙساثـدٜٞی؟خٞا١ٖیيساصخیٔی٢ٖٗساث٠تٞثِٞیٖ.ٗدیٗٚٗیدسُٞؽاٝثِٞییٖ؛ؿذٟٝ

ٝچیض١بیربٓتٝؿدیشیٚسادسُٞؿدؾثِدٞییٖ؛ػدپغثدبٝهتی٠ًاٝثبػشث٠ُٔلتاٝساثـًْٜیٖ
ّٝآذیٚػشػتاٝسادسكٜذٓیٗبؿیٚهشاسد١یٖ. صدٙساصساثبیذاصپیؾآٗبدًٟٜٜدذُٝشٛد٠ٛدٞػیُدٞ

اػت.

ٗخجتتبًیذثیـتشیًٜیٖ؛آیبكشصٛذٗبٙاصدػتؿؼتٚهجْاصؿبٕیبؿبٗپٞصدٙٗتٜلش١بیت٠سٝیٌٛ-
ثدبؿدبٗپٞتشكٜذخٞثیاػتثِٞیی١ٖدشٝهدتًد٠ػدشتسا،سٝؽت؟تؼشیقٝت٘زیذًشدٙاصیياػ
د١ذدس١٘یٚصٗبٙؿبٗپٞچٜیٚثٞیخٞثیٗیسػٜذ،١ٖؿٞیی،١ٞٗبیتثؼیبسثشامٝصیجبث٠ٛظشٗیٗی

ًقدػت٘بٙسیخت٠ٝآسإآسإآٙساسٝیػشكشصٛذٗبٙثشیضیٖ.

ْتٞاٙثذِٝٙٛشاٛیٝػلجبٛیتساٟٗیاثتٌبسٝخلاهیتً٘یثب ١دبیٜٗبػدجیساثدشایثدشخدٞسدثدبحد
١دبیتشثیتدی١بیسكتبسیٗختٔقپیذاًٜیٖٝث٠سكغٗـٌْثپشداصیٖٝثبایٚسٝؽًٞدًبٛ٘بٙدسصٗی٠ٜ

ثدشیٖؿٞیٖٝثباكّٞٝتذاثیشتشثیتیٜٗبػتٝث٠ربیی٠ًث٠ًدبسٗدیث٠ًٞدًبٛ٘بٙثیـتشٛضدیيٗی
ُیشیٖ.سُؼبٓیخٞثیساثشایآٛبٙدسٛظشٗیثض

ٜٗجغ:ػلاٗتٛیٞص
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 گَیٌذ ؟ ّا درٍغ هی چرا تچِ 

دسٝؿِٞیی٢ٗبستیُٞیذدسحویوتكشصٛذٗٚدسٝؽٛ٘ی.ا١٠ًٕیچپذسٝٗبدسیثِٞیذتبث٠حبّٛـٜیذٟ
١بدسٝؽچ٠ٝهتثچ٠آٗٞصٛذٝثشایدسٝؿِٞییآٛبٙدٓیٔیٝرٞدداسد.اػت٠ًت٘بًٕٞدًبٙآٙساٗی

ُٞیٜذ؟ٗی

دسٝؽ ػبّ ػ٠ ثچ٠صیش ثشای ٗیُلتٚ ر١ٜـبٙ ث٠ ٠ً ١شچ٠ ٛذاسد ٗؼٜبیی ١٠ًب سا چ٠ ١ش ٝ سػذ
چ٠سا٠ًآٛبٙدسٗٞسدتش١بآٙآٗٞصٛذ٠ًثضسٍآٝسٛذ.ثیٚػ٠تبچ٢بسػبّٗیك٢ٜ٘ذساث٠صثبٙٗیٛ٘ی

دسىٛ٘یآٙكٌشٗی ایٚثذیٚٗؼٜیاػت٠ًًٜٜذٝٛ٘یًٜٜذسا ت٘ییضد١ٜذ. تٞاٜٛذساػتٝدسٝؽسا
ًٜٜذ.١بیؿیشٌٗ٘ٚساتؼشیقٗیتخیلاتثشایـبٙٝاهؼیتداسدٝداػتبٙ

٠ًهلذآػیتداٜٛذثذٝٙآ١ٙبساٗولشٗیًٜٜذٝآٙدیِشاٙساػشصٛؾٗیؿٞٛذٝهتیدچبسٗـٌْٗی
ًٜذ.ثیٚسػبٛذٙث٠ًؼیساداؿت٠ثبؿٜذ.)كشصٛذُٕشث٠خٞدساث٠خبعشًبسی٠ًاٛزبٕدادٟػشصٛؾٗی

ُٞیٜذٝدسٗٞسدآ١ٙبیعٞلاٛیٗی١بیيساثغ٠دٝػتیٝٛلشتٝرٞدداسد(.دسایٚٗشح٠ٔداػتبٙآٙ
١بدٝػتداسٛذٝاهؼیتداؿت٠ثبؿٜذ.چیض١بیی١ؼتٜذ٠ًثچ١٠بًٜٜذٝایٚداػتبٙاؿشامٗی

ثٜبثشٝاهؼیتتؼذیْتٞاٜٛذث٠ایٚداػتبٙٝآذیٚثذ١ٙٝیچاظ٢بسٛظشیٗی ُٞؽد١ٜذٝداػتبٙسا ١ب
ٛ٘بیٜذ.

تٞاٛیذث٠اٝچٜیٚرٞاثیثذ١یذ:تٞاٛذدساتبمپشٝاصًٜذٗیُٞیذ٠ًٗیث٠ػٜٞاٙٗخبّاُشكشصٛذؿ٘بٗی

تَاًستی پرٍاز کٌی؟  کردی اگر هی دٍست داضتی کِ در اتاق پرٍاز کٌی درست ًیست؟ چِ کار هی

خٞا١ذدچبسٗـٌْٛـٞدٝیبثبُلتٚحشكی٠ًدسٝؽُٞیذ٠ًٗیاُشكشصٛذؿ٘بث٠ایٚدٓیْدسٝؽٗی
اٛزبٕدادٟآؼ٘ٔیٛـبٙٛذ١یذ٠ًثل٢٘ذًبساؿتجب١یخٞا١ذؿ٘بساخٞؿحبًّٜذ١شُضػٌغاػتٗی

ٗـٌْ دچبس ثِٞیٜذ ٝاهؼیتسا اُش ثِٞییٖٝ ٝاهؼیتسا ١٘یـ٠ ثبیذ ٗب ٠ً آٛبٙثِٞییذ ػبدُیث٠ ث٠
ًٜٜذٝث٠آٛبٙثیبٗٞصیذدسػٚرٞاٛیٝاهؼیتٛخٞا١ٜذؿذٝثبُلتٚٝاهؼیتٝآذیٚخٞدساخٞؿحبّٗی

شد.١باػت٘بدٛخٞا١ٜذًساثِٞیٜذٝاُشدسٝؽثِٞیٜذٗشدٕث٠آٙ

ٗی ٗذسػ٠ ث٠ ٠ً ػٜی ؿشٝع خٞددس ٝآذیٚ داسٛذ دٝػت خیٔی ًٞدًبٙ چیضی ١ش اص ثیؾ سٝٛذ
ًٜٜذ.ؿٞد٠ًكٌشًٜٜذاُشحویوتساثِٞیٜذٝآذیٚخٞدساٛبساحتٗیساخٞؿحبًّٜٜذٝایٚثبػجٗی

تٞاٛذِٓیٗیػب10ًٜٜذٝتبػٚػبِٓیكشمثیٚٝاهؼیتٝتخیْسادسػتدسىٗی8دساثتذایػٚ
هٞی دسػٚحغتـخیقثذٝخٞةخٞدسا آُب١ٜذ٠ًدسٝؿِٞییاؿتجبٟػبِٓیثچ8٠تشًٜٜذ. ١ب

اػتٝٝآذیٚثبیذكشصٛذاٙخٞدساعٞسیتشثیتًٜٜذ٠ًدسٝؽِٛٞیٜذ.

گَیٌذ:  ّا در ایي سي درٍغ هی دلایل تسیاری ٍجَد دارد کِ تچِ

http://www.beytoote.com/psychology/behavior-baby/do2-children-lie.html
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ُٞیٜذ.٠ًتٜجی٠ٛـٞٛذدسٝؽٗیاٛذثشایآٙداٜٛذًبساؿتجب١یًشدٟٝهتیٗی(1

خٞا١ٜذ.(ثشایثذػتآٝسدٙچیضی٠ًٗی2

٠ًاصدیِشاٙدكبعًٜٜذٝیبآٛبٙسا١بیی٠ًٛؼجتث٠خبٛٞادٟٝدٝػتبٙخٞدٝكبداسٛذثشایآٙ(ثچ3٠
ُٞیٜذ.دچبسٗـٌٌْٜٜٛذدسٝؽٗی

ؿٞد.١بدچبس١یزبٙثیـتشیٗیةآٙ(ثبتحتتأحیشهشاسدادٙدیِشاٙ،صٛذُیٝتزبس4

چ١٠ً٠ؼتٜذرٟٔٞد١ٜذ.خٞا١ٜذخٞدساث٢تشاصآٙٛلؼـبٙثیـتشؿٞدٗیث٠ً٠اػت٘بد(ثشایآ5ٙ

 ُزاسد.آٗیضسٝیآٛبٙتآحیشٗی(دسٝؽؿٜیذٙاصٝآذیٚحتیدسٝؽٗلٔحت6

ُٞیٖاٛزبٕچ٠سا٠ًٗیآٙ"ًٜٜذایٚعشصكٌشذٝاصآٛبٙتؤیذٗیٛآٗٞصكشصٛذاٙسكتبسٝآذیٚخٞدساٗی
٠ًد١یذ٠ٛآٙ كشاٗٞؽًٜیذچٞٙثچ٠"د١ٖاٛزبٕٗیچ٠سا ث٠ساحتیٛ٘یسا ایٚساٟسا آٗٞصٛذ١ٝب

ًٜٜذ.چٜبٙسكتبسٛ٘ی

گَیذ؟  دّیذ کِ فرزًذتاى درٍغ هی چگًَِ تطخیص هی

ث٠ٞایٚػ ساحتیثتٞاٙرٞاةداد ث٠ آیٛیؼت٠ً ثچ٠ایٚخبعش چٜذی٠ًٚ كشمداسٛذ. یٌذیِش ثب ١ب
سا١ٜ٘بییٝرٞدداسد:

١ب٠ًثؼیبسیاصثچ٠ُٞیٜذآساٗؾداسٛذدسكٞستی(ث٠چ٢شٟآٛبِٙٛبًٟٜیذٝهتیآٛبٙٝاهؼیتساٗی1
ُٞیٜذػلجیٝٛبساحت١ؼتٜذ.ٝهتیدسٝؽٗی

.ؿٞددسٝؽت٘شیٚؿذٟٝثبآةٝتبةُلت٠ٗی(ػبدٟثٞدُٙلتبس:2

ًٜٜذؿذٙٛیبصداسدثٜبثشایٚثب١ٖتٜبهضپیذاٗی(ٜٗغویثٞدٙ:دسٝؽث٠دسٝؽثیـتشیثشایپـتیجبٛی3
  ٗل٢ٜٞٗذ.ٝثی

چِ ٍقت تایذ ًگراى تاضیذ؟ 

اُشًٞدىاحؼبعًٜذآُٙلتٚٗذإٛـبٙٗـٌٔیاػبػیٗیدسٝؽ ٛ٘یثبؿذ. ٛباٗیذی١ٝب تٞاٜٛذثش
ُٞیٜذ.ٌٗ٘ٚاػتٛیبصداؿت٠ثبؿٜذثشایدادٙایٚؿشایظدسٝؽٗیپٞؿؾنآیٜذثشاییـبٙكبتؿٌؼ
آٗیضثیبًٜٜٙذ.ؿ٘بث٠ػٜٞاٙتٞر٠دیِشاٙٝداؿتٚاحؼبعخٞةدسٗٞسدخٞدؿبٙداػتبٙاؿشامرٔت

ثذاٛیذ٠ًچوذسآٙثبیذساػتٝدسٝؽآٙ،ٝآذیٚآ٢ٛب تـخیقد١یذٝ سا دسٝؽٗی١ب اؿٔت١ب ُٞیٜذ.
ثٞدٙاػت.لتٚدٓیٔیثشِٛشاُٙدسٝؽ
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کٌیذ؟ گفتي را هتَقف هی تا تررسی ضرایط، چگًَِ درٍغ

چ٠ً٠ث٠آٛبٙٛؼجتثذ١یذث٠آ١ٙبآٙ.ػت١٠ًشُضكشصٛذخٞدسادسٝؿِٜٞٛبٗیذاتشیٚچیضآٙ(1ٖ٢ٗ
ثخٞا١یذداػتبٙاًّٜیذاصا٠ًٞٝاصكشصٛذاٛتبٙدسٗٞسدٗتٚداػتبٙػًٜٜذ.ثیـتشث٠ربیایٚػْ٘ٗی
ساٗتٞهقًٜیذ.ث٠كشصٛذتبٙكشكتیسػیذآٙٗزذدآؿبصًٜذٝٝهتیداػتبٙٗوجّٞث٠ٛظشٛ٘یخٞدسا
ؿشایظخٞدسااكلاحٛ٘بیذٝهبثْهجّٞٛجٞدٙدسٝؿِٞییساثشسػیًٜذ.د١یذتب

(دسٝؿِٞییساٛبدیذِٟٛیشیذ.2

ًٜٜذ.ُٞییذتؤیذٗیآٗیضیسا٠ًٗیًٞدًبٙدسٝؽٗلٔحت.(سكتبسیكبدهب٠ٛداؿت٠ثبؿیذ3

ث4٠ داػتبٙخبعش( ثبؿیذ داؿت٠ دسٝؽعٞلاٛی١بی حؼبة ث٠ ثچ٠سا ِٛزاسیذ. ی١بُٞیی ػب6ّصیش
١بیربٓتثبسػبٜٛذ.دسٗٞسدداػتبًٙؼیآصاسیٛ٘یًٜٜذٝث١٠یچتلٞساتخٞدساثیبٙٗیخیبلاتٝ

ًٜٜذتٞاٜٛذكشمٝاهؼیتٝتخیلاتسات٘ییضد١ٜذ.ٝهتیًبساؿتجب١یٗی١بٗیآٙ.كشصٛذتبٙكحجتًٜیذ
د١یذ٠ًدسٝؽثِٞیذ.ٌٜٛیذچٞٙاٝسادسؿشایغیهشاسٗیػٞاّٝؿ٘بثذاٙآُب١یذاصكشصٛذتبٙ

تٜجی٠ًٜیذ.١بساتٞاٛیذآٙایذ٠ًثبُلتٚٝاهؼیتدچبسٗـٌٔیٛخٞا١ذؿذٛ٘ی(ٝهتیث٠كشصٛذتبُٙلت5٠

ثبآساٗؾاصكشصٛذتبٙػ6 تحشیيًٜیذثشایٗحبكظتاصخٞدثیـتشاًّٜیذ١شچ٠ثیـتشآٙٞ( ١بسا
ُٞیٜذ.ث٠آٛبٙاع٘یٜبٙد١یذ٠ًثبآٛبٙثشخٞسدؿذیذیٛخٞا١ذؿذ.دسٝؽٗی

ثیبٗٞصیذ٠ًدسٝؽث٠ساثغ٠دٝػتیٝػبیشسٝاثظآ7ٙ ٝهتیكشصٛذتبٙث٠ػٚرٞاٛیسػیذ آػیت( ١ب
ًٜٜذ)چٞپبٙدسٝؿِٞ(ث٢تشیٚداػتبٙثشایُلتٚاػت.سػبٛذ.ٗشدٕث٠آ٢ٛباػت٘بدٛ٘یٗی

آٛبٙتٞاٛذػشٛخیثشایؿٜبػبییٛٞعاحؼبعُٞیذٗیای٠ًكشصٛذتبٙدسٗٞسدآٙدسٝؽٗی٠ٓب(ٗؼ8
ثبؿذ.

ث(9 كشصٛذتبٙت٘بٕاحؼبػبتؾسا ثساحتیثِٞیذ٠ٗحیغیایزبدًٜیذتب داؿت٠ثبؿیذآ٠ٙٝ سایبد ١ب
ٛلغآٛبٙساثبلاثجشیذ.تحؼیًٜٚیذٝاػت٘بدث٠

 ١بٜٗجغ:ثشتشیٚ

 گَیی کَدکاى ی درٍغ ّایی درتارُ پرسص ٍ پاسخ

 پرسص:

یحْایٚٗـٌْاصػٞیٗبدسٝپذسًذإاػت؟ُٞییًٞدًبٙچیؼتٝؿیٟٞػٔتدسٝؽ
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پاسخ: 

ُٞییٗؼٜبییتش،دسٝؽػبّٝػ١ٚبیثؼیبسٗتلبٝتیداسد.دسٗیبًٙٞدًبًًٖٙٞدًبٙ،دٓیُْلتٚدسٝؽ 
ٗیچ٠ثضسٍٗـبث٠آٙ ٛذاسدث٠ٌٔثیـتشرٜج٠تش١ب هلذآٛب١ٙشُضیخیبّؿٜبػٜذ، ثٜبثشایٚ، ثبكیداسد.

دادٙدیِشاٙٛیؼت.كشیت

ثضسٍُلتٚاصػٞیًٞدًبٙدسٝؽدٓیْتشیٚػ٘ذٟاٗب  كـبس ػٜیٚثبلاتش، ث٠آٛبٙثشایُلتٚدس تش١ب
ربایًٜٚذٝاص،ًٞدًبٙساٝاداسث٠ُلتٚدسٝؽٗییبتدهینیيٗبرشاػت.ایٚتحتكـبسهشاسدادٙیرض

داسدٝآٛبٙ،ایٌٚٛت٠ساٗیؿذٙثبصُلتٚ،آٛبٙسااصتٜجی٠ً٠دسٝؽچشاُیشٛذُٞییسایبدٗیًٞدًبٙ،دسٝؽ
اٛذ.پغًٞدىثشایُشیضاصتٜجی٠ؿذٙٝٗزبصات،دسٝؽتش١بآٗٞخت٠ث٠تزشث٠ٝثشاحشسكتبساؿتجبٟثضسٍ

سیـ٠د١ذ.تحٞیْٗی یثیـتشدسٝؽدسحویوت، تٜجی٠ث١٠ب دٓیْاحؼبعٛباٜٗیٝٝحـتاصٗزبصاتٝ
یاتلبهیٛبخٞؿبیٜذیبٛبؿبیؼت،اصػٞیٗبدسُٞیی،دسثبسٟخبعشساػتچ٠ًٞدىث٠اػت،ثٜبثشایٚ،چٜبٙ

ٞٓیتئؿٞد،اصٗؼتشٗی١شچ٠ًٞدى،ثضسٍآٝسد.ُلتٚپٜبٟٛ٘یٝپذسٝیبثضسُتش١بتٜجی٠ٛـٞد،ث٠دسٝؽ
ُلتٚثیـتشپش١یضاصدسٝؽآصاسد،ثٜبثشایُٚٞییٝرذاٛؾساٗیثشخٞسداسؿذٟٝچٞٙدسٝؽاخلاهیثیـتشی

ًٜذ.ٗی

پرسص: 

ٛظشُشكت؟تٞاٙاٛٞاػیثشایآٙدسؿٜبػیٗیُلتٚ،یيؿًٌْٔیاػتیباصٛظشسٝاٙدسٝؽآیب 

پاسخ: 

یيؿًٌْٔیثشایآٙٛ٘ی ث٠آٙآٙٛظشُشكتث٠ٌٔثبیذُلتتٞاٙدسخیش، دسٝؽچ٠ً٠ٗب ُٞیی،
ثٜبثشایٚ،ًٞدًبٙاعلامٗی ًٜیٖ،ثؼت٠ث٠ػٚ،ٗٞهؼیتٝؿشایغی٠ًاٝدسآٙهشاسداسد،ٗتـیشاػت.

تش١باصآُٙٞییث٠ٗؼٜبیی٠ًثضسٍػٜٞاٙدسٝؽیخلافٝاهغاصػٞیًٞدىساث٠تٞا١ٙشٛٞعُلت٠ٛ٘ی
ًٜٜذ،هٔ٘ذادًشد.اػتٜجبطٗی

ثٜذیًشد:تٞاٙدػت٠ُٞییدسًٞدًبٙساث٠كٞستصیشٗیٖدسٝؽاٛٞاع٢ٗ 

درٍغ ترای جلة تَجِ-1 

خلٞفٗبدسٝپذسخٞدسادسیبكتٝػبلاٙٝث٠ػٚصٗبٛی٠ًًٞدى،تٞر٠ٗخجتدیِشاكشادٗبٜٛذ١ٖ
كشاٗٞؽٌٜٛیذ٠ًدادٙخٞد،ػؼیدسرٔتایٚتٞر٠خٞا١ذًشد.ُٞییٝثضسٍرًٟٜٔٞذ،ثبدسٝؽٛ٘ی

حتیاصٛٞعٜٗلیآٙ،ث٢تشاصكوذا١ٙش٠ُٛٞتش١بثشایًٞدًبٙ،ُشكتٚٝرٔتتٞر٠ٗبدسٝپذسٝثضسٍ
تٞر٢یاػت.

http://www.beytoote.com/baby/psychology-baby/fiction-child.html
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تافاًِ ّای خیال ـ درٍغ2 

١بٝؿیشثبكیپشداصاػت.ایٚٛٞعخیبّتشٝخیبّػبّٝػُٚٞیی،ٗخلٞفًٞدًبًٖٙدسٝؽٛٞعایٚ 
ربی١ش٠ُٛٞتٞر٠ٝت٘شًض،ثبیذاصًٜبسػجبستی،ث١٠بسا١شُضٛجبیذث٠سٝیآٛبٙآٝسدٝث٠آٙثٞدٙٝاهؼی

آٛبُٙزؿت.

تازی درٍغ ـ3 

ثبكب٠ٛاػت٠ًثبآٙ،ًٞدًبٙػؼیداسٛذدیِشا١ٙبیخیبّدسٝؽ،ؿجی٠ٛٞعهجٔییؼٜیدسٝؽٛٞعایٚ 
١بیآٛبٙساثبٝسًٜٜذ.حٞادثتخیٔییبثبصی

درٍغ هثْن ـ4 

چؼجبٛذ١ٖٙث٠ٝثٜذی١ٖػشثباػت،خٞیؾكٌش١بی١ٝباحؼبعاثشاصاصٛبتٞاٙٝهتیًٞدى 
ُٞییاػت.ًٜٜذ٠ًاٝدسحبّدسٝؽتش١بتلٞسٗیاٗبثضس١ٍبداسدثیبٙآٙاحؼبعدسػؼی١بیی،ر٠ٔ٘

جَیاًِ  ـ درٍغ اًتقام5 

ؿٞد.دسٝؽ،اصٛلشتٝخـًٖٞدىٛبؿیٗیٛٞعایٚ 

ـ درٍغ هحذٍد ٍ ساختگی6 

تش١بكٞست١باصتشعتٜجی٠،ت٢ذیذٝت١ٞیٚٗبدسٝپذسٝیبٗشثیبٙٝثضسٍایٚٛٞعدسٝؽ،ثیـتشٝهت
ُیشد.ٗی

ـ درٍغ خَدخَاّا7ًِ 

دػتث٠ثشایٗؼّ٘ٞعٞسث٠ُٝیشدٗیكٞستدیِشاٙدادٙكشیتر٢تٝاػتؿذٟحؼبةدسٝؽ،ایٚ 
ؿٞد.ًٞدى،اثشاصٗیػٞیاصٗغٔٞةٝضؼیتیبچیضیيٝسدٙآ

درٍغ هصلحتی ـ8 

ُٞییساث٠حؼبةخٞدؿبٙثشایٗشاهجتاصدٝػتی٠ًدسیيٝضؼیتٗـٌْدسٝؽٛٞعایًٚٞدًبٙ، 
 ًٜٜذ.هشاسداسدٝتحتكـبساػت،ثیبٙٗی
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ضذُ  عادتی یا عادت ـ درٍغ9 

ػٜٞا١ٙبییاػت٠ًپیؾاصایٚ،اثشاصؿذٟٝث١٠بیهجٔیاصدسٝؽُشكت١ٚبث٠دٓیْٛتیز٠دسٝؽٛٞعایٚ 
یيآِٞیسكتبسیدسدػتشعاٝػتٝثشایؾًبسًشدداؿت٠اػت.

پرسص: 

سكتبس١بیای١ٚبٝسیـ٠ث٠ؿیشاصؿٜبػبییدٓیُْلتٚ،دسٝؽاصًٞدًبٙدادٙپش١یضثشایسٝؽث٢تشیٚ 
١ب،چ٠ٛٞعػٌ٘ٔشدیاػت؟ٝتلحیحآٙ

پاسخ: 

ٗتٞر٠اٝٓی٠ػٜی١ٚ٘بٙاصثبیذپذسٝٗبدس  ظشاكت١ٝٞؿیبسی، اصػٞیًٞدىخٞدیثب ایٚسكتبس
،ٗخبٓلتٝیباػت٢ضاٝتٜجی٠٠اؽٗٞسدعؼُٜٞییخبعشدسٝؽثبؿٜذ.اُشاص١٘بٙدٝساٙاٝٓی٠،ًٞدىساث٠

تذسیذاصایٚٛٞعثبسٟكحجتًٜیذ،اٝٛیضث٠ٛذ١یذث٠ٌٔثبآساٗؾ،٢ٗشثبٛیٝكجٞسیثباٝدسایٚهشاس
ایثبؿذ٠ًث٠ًٞدى،احؼبعؿش٠ً٠ُٕٛٞٝثبیذثشخٞسدٗبدسٝپذسث٠داسد،ض٘ٚآٙٗیسكتبسدػتثش

١بیثشٝصسكتبسسااصٗیبٙثشداسٛذ.یبُٜبٟتٔویٌٜٜٚٛذث٠ٌٔصٗی٠ٜ

ٝداسخٜذ١ٟبیٗخبّثیبٙثبث٠ٌٔتٜجی٠ٝٗـبرشٟٝدػٞاثب٠ٛساخٞدًٞدىثبیذثب١ٞؽ،پذسٝٗبدس 
ُٞییآُبًٟٜٜذ.ًٞدىثب١ذایتٝس١جشیكحیحاصػٞیپذسٝٗبدس،خٞداصػٞاهتٛبٗغجٞعدسٝؽؿبد،

اصدسٝؽ ث٠ُٞییثیسا ًٔیاصدػتخٞا١ذػٜٞاٙیيآِٞیسكتبسی،ث٠ٛیبصدیذٟ،ثٜبثشایٚ،ایٚػْ٘سا
ساٟچشاداد احؼبع٠ً اثشاص ٝ ثیبٙ یب خٞیؾٝ ػٞاعق١١بیث٢تشیثشایرٔتتٞر٠ ٝ پیذاب خٞد
ًٜذ٠ٛ٠ًاصتشعتٜجی٠ٝهبٛٞٙٝیبآٗٞصدٝدسخٞد،آٙساتخجیتٗیًٖٗیًٜذ.ث٠ثیبٙدیِش،اًٖٝٗی

ُلتٚپش١یضًٜذ.اؽ،اصدسٝؽدٓیًْٜتشّاصدسٝٙٝٝرذاٙكشدیث٠ٌٔث٠ٗزبصات

تجیبٜٙٗجغ:  
http://tebyan-zn.ir/News-

Article/blest_family/Childeren_world/2012/12/25/88761.html 
 
 
 

 ٍ پیطٌْاد هعرفی کتاب

 رٍرش کَدك کٌجكاٍپ

كشؿت٠ٗزیتٗتشرٖ:
اٛتـبساتٗذسػ٠

http://www.beytoote.com/baby/psychology-baby/fiction-child.html
http://tebyan-zn.ir/News-Article/blest_family/Childeren_world/2012/12/25/88761.html
http://tebyan-zn.ir/News-Article/blest_family/Childeren_world/2012/12/25/88761.html
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ٝاٛؼبٙداسایدٝٝیظُیٜٗحلشث٠كشداػت: ثشاػدبعایدٚدٝهدذستاٛذیـدیذٙ.تٞاٛبیییبدُدشكتٚ
١دبیؾساثدباػدتلبدٟاصا١ِٞٓدبیآٗٞصؿدیٝپشداصدٝحبكْآٗٞختد٠ث٠ًؼتتزشث٠ٗیتٞاٛبییٗ٘تبص،

ًٜذ.١بیتشثیتیث٠دیِشاٜٙٗتوْٗیؿیٟٞ
ث٢تدشیدبدثِیدشد،ٗشثی١ٝ٘شاًٟٞدىایٚاػت٠ًث٠اٝیبدد١یٖچِٞٛد٠یدبدٛوؾٗبث٠ػٜٞاٙٗبدس،

ثبیذث٠ًٞدىٝٛٞرٞاٙكشكدتدادًد٠ثبدس١ٖتٜیذٙػٖٔٝػْ٘،اؽٓزتثجشد.ٝاصیبدُیشیثِیشد
ثیٜیًٜذٝثشاػبعسا١جشد١دبٝٛتدبیذحبكدْاص١بآیٜذٟساپیؾیٝاهؼیت١بییدسثبسٟثبػبختٚكشضی٠

١بًبسًٜٜذ.آٙ
ؿٞد.ٗیی١ٖبٝصٗبٙآساٗؾتوؼصٗبٙكؼبٓیتًتبةپشٝسؽًٞدىًٜزٌبٝث٠دٝثخؾاكٔی



 پرسص ٍ پاسخ
 

خَاّـذ اسـتفادُ    هی اصرار لَازم آرایص هادر یا دیگراى را ای کِ تا ًین سالِ ٍ سَال : تا کَدك دٍ

 چِ رفتاری تایذ داضت ؟   .کٌذ

 

جلة  ی ایي پرسص تَجِ ضوا را تِ هقالِ ای کِ تخص کَدك هَسسِ تْیِ کردُ است ، تِ تْاًِ

 کٌین :  هی

ثشایپبػخث٠ػئٞاّایٚٗبدسثبیذث٠چٜذٌٛت٠تٞر٠ؿٞد.
آِٞپزیشیداسٛذ١بت٘بیْصیبدیث١٠٘بٜٛذػبصیٝدسایٚػٚثچ١٠بیػٜیًٞدى:تٞر٠ث٠ٝیظُی-1
ًٜٜذ٠ًؼیٗیػ٠ػبِٓی،ػدٝ،ًٞدًبٙاص١بث٠ؿذتثبلاػت.آٙٗیْث٠رٔتتٞر٠ٝخٞدٛ٘بییدسٝ

ٜٗلی١بث٠كٞستتؤیذیسكتبس١بیٗخجتٝآًٜٜٙذ.اكشادٗحجٞةخٞدٝآذی٠ٝٚبس١بیـبٙساؿجیسكت
اٛزبٕٗیٝآذیٚٝ تٞاٛذدسؿخلیتًٞدًبٙایٚسكتبس١بیتؤیذیٗیثبُزسصٗبٙ،د١ٜذ.اعشاكیبٙسا

ٗتٜبػتثبرٜغدسحبّیبثیرٜؼیتییؼٜیسكتبس١بیاٝایًْٞدًیٛوؾاصعشفدیِشدس٢ٛبدی٠ٜؿٞد.
آٙاػت٠ًاصایٚٛوؾُیشیاػتٝؿٌْ آِٞثشداسیًٜذًٝٞدىدسكذد ًؼتآٙاحؼبع١ب ثب

ٝآذیٚتلاؽث٠سضبیتٛ٘بیذ.هذستٝ ١٘بٜٛذػبصیاص ًٜذ٠ًاِٛبسایسكتبس١٠ُٛٞ٘چٜیًٚٞدىثب
یبثذدسٗیؿٞد.اٝبػخدادٟٗیٗبدساػتٝثذیٚتشتیتثخـیاصٛیبصؽیؼٜیًٜزٌبٝیاٝپخٞدپذسٝ

اصعشین١٘بٜٛذػبصیػؼیاٝاٗتیبصاتیداسٛذ٠ًخبسداصدػتشعًٞدىاػت١ٝٝب٠ًٝآذیٚٝیظُی
١بٗخْسطٓت،لاىاصاؿیبیٗتؼٔنث٠آًٜٙذ١ٝبتؤیذٗیآًٜٙذایٚاٗتیبصاتساًؼتًٜذٓزااصٗی

دسٗٞسدًٞدىدٝٝ"١بیػًٚٞدى١ٖلاصٕاػتٗخلاشٝیظُیتٞر٠ث٠ػبیًٜذ.ٛبخٚٝ....اػتلبدٟٗی
ایٚٛیٖػب٠ٓثؼضیاصسكتبس١بیعجیؼیػجبستٜذاصػذٕدسىٛؼجیت)ًٞدىٛ٘ی تٞاٛذدسىًٜذچشا

تٞاٛذٗبٌٓیت)ًٞدىٛ٘یٝٓیًٞدًب٠ٛٙ(ػذٕاعلاعدسػتاصتٞاٜٛذاػتلبدًٟٜٜذٗیٝػبیْساثضسُتش١ب
 ٝػبیْ ایٚ داسد(دسىًٜذ تؼٔن دیِشی كشد ث٠ ث٠ ٝاػتولاّ،ػجبستی....خٞدٗحٞسییب ایٚعٔجی
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ٛضدٙث٠ٝػبیْٗبدسیباٛتظبساتٝآذیٚٗخْدػتٛتٞاٛذث٠ٗؼٜیثشخیاصؿٞدًٞدىػجتٗی١بٝیظُی
.ثجشدپیداؿتٚٝػبیْث٠ًؼبٛیؿیشاصًٞدىٝ...ػبیشیٚ،ٗضشثٞدٙٝػبیْآسایؾثشایًٞدًبٙ،تؼٔن

ث٠-2 كشدیًٞدى،ٝیظُیتٞر٠ تٞر١٠بی ًٞدًبٙ اص خغشُشیض،ثؼضی ثشخی ثشخیعٔت١ؼتٜذ
١شًٞدىسٝؽخبفُیشثشایثشخٞسدٜٗبػتثبثؼضیػبًت،آسإُٝٞؿ٠ارت٘بػیٝكؼبّٝؿٔٞؽ،

اتخبرؿٞد.١٘بًٙٞدىثبیذ
ػٔت-3 ٛظش ث٠ سكتبسی٠ً دس تـییش ثشایایزبد ػٔتٛبدسػتٗییبثیسكتبس: ثبیذ سكتبس١بیثشٝصآیذ

اٙتـییشسكتبسایزبدًشد.)ٗخلا١ًبیثشٝصسكتبسثتًٞشدٙػٔتثشعشفثبتبثیشًٝٙـیذٟؿذٟثشسػیؿٞد
ث٠ٌٔؿٞد،ًبسثشدآٙٛیؼت.چ٠ػجترزةًٞدىث٠ٓٞاصٕآسایؾٗیآٙاثتذادسٗٞسدسكتبسٗٞسدٛظشدس

ٌٗ٘ٚاػتثشایٛوبؿیسٝیدػتثیٜذٝرزاةٗیػشیاثضاسسِٛیٝػب٠ٓایٚٝػبیْسایي2ًٞدى
آٙٝ ٝ....اص ٝدیٞاس اٗبپب ًٜذ اػتلبدٟ ٗـب١ذ١ٟب آٙثب ثشای رذیذی ًبسثشد١بی ٗبدس ٗیی آٗٞصد.١ب

١بٛظشٝآذیًٚٝبسیُب١یایٚؿیشیٚٗوبثًْٞدىاػت.یدیِشثبصخٞسدٗبدسٝاعشاكیبٙدسٗؼئ٠ٔ
یبًٜٝذرٔتٗیسا١بتشثضسٍ اٝ ث٠ خٜذیذٙ ٗبٜٛذثب اكغلاحبتی ًبسثشدٙ "خٞؿِْؿذیچ٠"ث٠

ؿٞٛذ.(ایٚكٞستػجتتٌشاسایٚػْ٘ٗیًٜٜذ.دسثشخٞسدٗیاٝثب"آیذچوذسایٚسَٛسطث٠تٞٗی"ٝ
صٗی٠ٜثشایت٘بٓییار١بپیذاًشدثبثشعشفًشدٙػبیشػٔتاُشحتیٛتٞاٙػٔتاكٔیسكتبسًٞدىسا

ؿٞد.ثشٝصسكتبسٛبٜٗبػتً٘تشٗی
تؼشیقدسػتٝدهینٗـٌْٝآذیٚثبیذاٛتظبساتخٞداصًٞدى١ٝبیخٞدتٞر٠ٝآذیٚث٠خٞاػت٠-4

إاٛتظبسداسٕچ٠ِٛٞػب5/2٠ٓػٞاًّٜٜذاصًٞدىیؼٜیثبیذاصخٞداصًٞدىساث٠دسػتیسٝؿًٜٜٚذ.
اٛتظبسآیبًٞدىٗٚث٠دسػتیاصخٞاػت٠ٝخٞاٛیداسد؟ثبػًٚٞدى١ٖٚٗسكتبسًٜذ؟آیبایٚسكتبس

یثشایتؼشیقٗـ١ٌْٖٝآذیٚثبیذٌٛت٠داسد؟ٝساٗٚاعلاعداسدآیبتٞاٛبییاٛزبٕسكتبسٗٞسداٛتظبس
اصٗبدسثشایخٞدسٝؿًٜٚذًذإسكتبسًٞدى"ػبصیبآصاسٛذٟسكتبسًٞدىساسٝؿًٜٜٚذ.ٗخلاٗـٌْ

چشا؟چٞٙثشخٞسدثبصدٙث٠ٝػبیْآسایؾٝصدٙث٠ٗؼبیْدیِشاٙیبدػتدػتٛظشاٝٛبپؼٜذاػت،
١بییسااٛزبٕداد٠ًثبصیدسٗٞسداّٝثبیذثبًٞدىٗخلاًسدثبٗٞسددٕٝٗتلبٝتاػت.ٗٞسداّٝثبثشخٞ

٠ًٗبٌٓیتساث٠اٝثـٜبػبٛذاٗبدساٛزبٕداد١بییسادسٗٞسددٕٝثبیذثبصیٗبٌٓیتساث٠اٝثـٜبػبٛذاٗب
ؿٞد.٠ًدسآٙث٠چِِٞٛیٗشاهجتاصػلاٗتیپشداخت٠ٗی١بییسااٛزبٕدادٗٞسددٕٝثبیذثبصی

5-ٝ ا١ِٞٓبیسكتبسیخٞد ٝآذیٚث٠ یيسكتبس:صٗی٠ٜتٞر٠ دس١بیایزبد ٗوبثْآسایؾًشدٙٗبدس
كٞم آِٞیسكتبس اٝ ٜٗتوْٗیچـ٘بًٙٞدىث٠ اصسا ربیی٠ًًٞدًبٙدسایٚػٚت٘بیْث٠ٙآًٜذ.

داٜٛذدس٠٘١چیضساٗتؼٔنث٠خٞدٗیدسىدسػتیاصٗبٌٓیتٛذاسٛذٝداسٛذٝتؤیذاصسكتبس١بیٗبدسسا
ایٚٝػبیْاػتلبدًٟٜذاصعشفدیِشرزاثیتی٠ًایٚٝػبیْٗبدساصٛتیز٠دٝػتداسد٠ًث٠تؤیذاص

عٞس٠ًدسكٞم١٘بٙؿٞد.ثشایاػتلبدٟٗیاٝٗیْاٝث٠رٔتتٞر٠ثبػجاكشاسًٞدىداسٛذٝثشای
ػب2٠ٓؿٞدًبسثشدآٙٛیؼتث٠ًٌٔٞدىچ٠ػجترزةًٞدىث٠ٓٞاصٕآسایؾٗیاثتذاآُٙلت٠ؿذدس

ٛوبؿیٌٗ٘ٚاػتثشایِٝٛشدرزاةثشایثبصیٗیػٜٞاٙیيػشیاثضاسسِٛیٝث٠ایٚٝػبیْث٠
ٝسٝیدػتٝ ٝ....پب دیٞاس اٗباص ًٜذ ٗـب١ذٟآٙاػتلبدٟ ١بًبسثشد١بیرذیذیثشایآٙیٗبدسثب
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سادٝػتداسد١باكشادی٠ًًٞدىآٙچٜیٚا١ِٞٓبیسكتبسیػبیشاكشادٗبٜٛذخب٠ٓ،ػ١ٝ٠ٖ٘آٗٞصد.ٗی
ایٚتؤیذٗٞحشثبؿذ.تٞاٛذدسٗی
ٌٛبتی٠ًثبیذسػبیتؿٞد:-6

ٝآذیٚآِٞیٜٗبػجیاصر٢تپٞؿؾٝآسایؾثبؿٜذ.●
الاٌٗبٙخٞدحتیُٞیٜذٛجبیذث٠ایٚٝػبیْدػتثضٛی،)اُشٗی١بٛجبؿذ.ٙآػْ٘تضبدثیٚحشفٝ●

ٗوبثًْٞدىآسایؾٌٜٜٛذ.ٛیضدس
١بیسِٛبسَٛ،اػتلبدٟاصٓٞاصٗیٗبٜٛذتْٗخلاًػبصیٜٗبػتثشایایٚسكتبسدسٛظشثِیشٛذ،ربٛـیٚ ●
یبپغاصح٘بٕثبصخٞسد١بیٗخجتث٠ًٞدًؾثذ١ذیب١بیتضییٜیسِٛبسَٛٝرٞساةػش١بیصیجبُْٝ

آٗیضیًٞدىساث٠ػ٘تدیِشیػٞمد١ذ.خشیذٝػبیْٗخلٞفسَٛتٞاٛذثبٗبدسٗی
تٜجی٠خٞداسیًٜیذ.ػشصٛؾٝاصتٞثیخ،دسكٞستاػتلبدٟاصایٚٛٞعٝػبیْ،●
داؿتٚهبعؼیت●
ًشدٙٗحیظیؼٜیهشاسدادٙایٚٝػبیْدٝساصدػتشعًٞدى.ٜٗبػت●
تٞر٠ث٠ًٞدىدسر٘غ●
ٜٗبػتًٞدىدادٙث٠سكتبس١بیدسػتٝتٞر٠ٛـبٙ●

ثبًیلیتث٠ًٞدىیيٝهتخٞةٝاختلبف


 ّای تازُ  ترًاهِ
 ُٞییخلامًبسُبٟهل٠●

 پِبٟسضٞی)هل٠ُٞ(ًبسؿٜبع:

 10:30-12ٗبٟكجحػبػت:ؿٜج٠ثیؼتٝی٢ٌٖٗشؿٜج١٠لتٖٝػ٠ػ٠

4:30-6ثؼذاصظ٢شػبػت:ؿٜج٠ثیؼت١ٝـت٢ٖٗشٗبٟؿٜج٠چ٢بسد١ٖٝػ٠ػ٠
 ثبصیٝسؿذًبسُبٟ●

 ُٜٔبصسضٞاًٙبسؿٜبع:

 10:30-٢ٗ12شٗبٟكجحػبػت:ٝؿـٖٛٞصد١ٖٝثیؼتؿٜج٠پٜزٖ،دٝاصد١ٖ،ٗبٟ(یي12-1)

12-13:30ظ٢شػبػت:٢ٗشٗبٟٝؿـٖؿٜج٠پٜزٖ،دٝاصد١ٖ،ٛٞصد١ٖٝثیؼتػبّ(یي2-1)
ثبصیٝحشًتًبسُبٟ●

ػٔیًبسؿٜبع:١بدیحؼٚ
 13-14:30ٝػ٢ٕٗٞشٗبٟظ٢شػبػت:ػبّ(پٜزـٜج٠ثیؼت5/3-5/2)

16:30-18ٝػ٢ٕٗٞشٗبٟثؼذاصظ٢شػبػت:ػبّ(پٜزـٜج٠ثیؼت5-5/3)
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